LIMKITNYHOE NECATUAHEBHOE MEHIO U151 OPTAHU3ALINU NUTAHWSA JETEN B BO3PACTE
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reﬂépanbnmﬁ AAPEKTOP

000 "BA3A"MAPUS"
| E.K.PoccoluaHckii./

L Tate 4y [T

OT 1 rOAA [0 3 JIET, MOCELAIOLINX C 12 4YACOBbIM MPEELIBAHUEM
[MYECKVMM HOPMAMM MOTPEE/IEHNS NPOAYKTOB MATAHMA .= 7 /

1 peHb
MuueBblie Bewecrsa nepreTh- : =
Mpuem nNuiLM, HaMMeHoBaHWe 6nioaa nl:l)acca yeckast M= pelisre ChopHnK
puuu Benku, r| Xwupbi, r |Yrnesogsbl, r LLeHHOCTb, KKasl TYpbl peuenTyp
3aBTpak

BYTEPEPO[ C MAC/IOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012
KALLA MIWEHUYHASA XXMAKASA C MACJIOM CJ/IUBOYHbIM 155 5,4 6,2 26,3 189,3 189 2008
YA C IMMOHOM 180/6/7 0,1 0,0 8,5 36,0 TTKN2-038

WUToro 3a npuemM nuuiu: 378 838 10,3 41,8 287,3

II 3aBTpak
ABJTOKO CBEXXEE 150 0,6 0,6 14,8 66,3 368 | 2012
WUToro 3a npuemM nuiiu: 150 0,6 0,6 14,8 66,3
06en

CAJIAT "BUTAMMHHbIN" (1-biii BAPUAHT) 40 0,6 2,0 6,0 41,0 41 2008
CY KAPTO®EJIbHbIA C KJIELIKAMU, NTULEA W 3ENEHBIO NETPYLLKA 150/10/10 5,0 4,0 7,0 85,0 85 2012
CY®JIE U3 PbiBbl 60 10,1 6,0 5,0 133,0 268 2012
NMOPE KAPTO®EJIbHOE C MOPKOBbIO 120 2,3 39 15,6 107,4 322 2012
HAMUTOK AIBJIOUHbIA 150 0,1 0,1 19,7 80,7| TTKN2-039

XJ1EB PYKAHO-TMILEHWNYHbINA OBOTALLEHHbBIA 15 1,0 0,1 6,4 31,0/ TTKN2-003

BATOH OBOrALLEHHbIA 15 1,1 0,5 7,7 39,3| TTKN2-004

WToro 3a npueM nuiyu: 570 20,2 16,6 67,4 517,4

MonaHukK

NAaoOB U3 NMTULbI 160 17,0 15,0 24,0 287,0 304 2012
YAW C CAXAPOM _ , 150/5 0,0 0,0 7,0 28,0 TTKN2-030

YJ1E6 PKAHO-NIMEHWYHBIU OBOTrALEHHbIU 15 1,0 0,1 6,4 31,0/ TTKN2-003
BY/IOUKA "TBOPOXXHAA" 50 7,3 2,3 34,0 144,0 479 2008
WUToro 3a npuMeM nuiym: 380 25,3 17,4 71,4 490,0

Bcero 3a fi€Hb: 54,9 44,9 195,4 1361,0




2 AeHb

MuuiesBblie BeLjecTrsa -
Mpuem nNuLM, HaMMeHoBaHue 6noaa nh:acca 3122;:“ NS penler: ChopsK
punm benku, r| Xwupbl, T Yrnesopbl, I LLeHHOCTD, KKas TYpbl peuenTtyp
3aBTpakK

BYTEPEPO/] C CbIPOM 30 3,4 6,9 10,0 69,0 3 2012
KALLIA PUCOBAS YXUAKAS C MACJIOM CJ/INBOYHbIM 155 3,8 6,1 20,9 154,1 189 2008
YAl C MOJIOKOM 180 3,2 2,8 13,6 77,0 TTKN2-040

WTtoro 3a npueM NuUiln: 365 10,4 15,8 44,5 300,1

II 3aBTpak
COK NMEPCUKOBbIA 150 0,3 0,0 16,5 100,0 442 2008
WToro 3a npyeM nNuuiu: 150 0,3 0,0 16,5 100,0
O6en

*BUHEFPET OBOLLHOM 40 0,6 4,0 2,6 49,0| TTKNeS-51
;:llé.I:Pl;AuI;:'(:wEﬂbelﬁ C MAKAPOHHbIMU U3AENUAMU U MTULEA W 3ENEHBIO 150/10/1 6,2 5,2 12,3 120,1 82 —
3AMNEKAHKA U3 MEYEHN C PUCOM 160 22,4 8,2 17,9 257,7 294 2012
HAMUTOK U3 NJIOAOB LWWMOBHWKA 150 0,5 0,2 22,0 99,0 441 2008
XJ1IEB P)KAHO-I'IUJEHWIHblﬁ OBOTALLIEHHBIN 15 1,0 0,1 6,4 31,0/ TTKN2-003

BATOH OBOTrALLEEHHbIN 15 1,1 0,5 7,7 39,3| TTKN2-004

WUToro 3a npMeM nNuiiu: 541 31,8 18,2 68,9 596,1

MonaHukK

®PUKAZIEJ/IbKU PbIBHbIE OTBAPHbIE 60 7,0 12,1 6,8 133,0 263 2012
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 110 2,4 3,7 15,7 107,0 335 2208
KOMMOT U3 CBEXXUX ABJIOK 150 0,1 0,1 18,1 75,0| TTKN2-051

XJIEB P)KAHO-l'Iu.lEHMHHbll?'I OBOTALLEHHbBIH 15 1,0 0,1 6,4 31,0/ TTKN2-003

BYJIOUKA MOJIOYHASA 50 4,3 0,9 25,9 130,0 477 2008
WUToro 3a npueM nuilun: 385 14,8 16,9 72,9 476,0

Bcero 3a AeHb: 57,3 50,9 202,8 1472,2




3 AeHb

NMuuieBbie BeLlecTBa

Mpuem nuym, HaMMeHoBaHue 6aroaa nl:acca 3:22:;;" W= petien- COopHNK
pumm benku, r| Xwpbl, r |Yrnesopbl, I LLeHHOCTb, KKan TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
BYTEPEPO/] C DKEMOM 30 1,4 2,1 15,8 68,0 2 2012
CAJIAT M3 3EJIEHOIO FOPOLLKA KOHCEPBUPOBAHHOIO 30 0,9 1,6 1,8 24,3 10 2012
OMJIET HATYPAJIbHbI 120 12,3 16,7 2,3 119,0 214 2008
KO®EWHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84,0| TTKN2-028
WToro 3a npuem nuiyu: 360 17,4 22,8 32,6 295,3
II 3aBTpak
SIBJIOKO CBEXXEE 150 0,6 0,6 14,8 66,3 368 2012
WUToro 3a npueM nuiyu: 150 0,6 0,6 14,8 66,3
O6en
*CAJIAT U3 KBALLEHHOMW KANYCTbI 40 0,6 2,0 3,0 40,0 40 2008
LM U3 CBEXXE KANYCTbI C KAPTO®EJIEM, CMETAHOW, 3EJIEHbIO NETPYLUKK | 150/5/1 4,2 6,3 5,7 98,1 67 2012
PAIY U3 NTULbI 160 19,0 11,0 20,0 300,0 309 2008
YAW C BAPEHbEM 150/10 0,1 0,0 6,8 28,0 392 2012
XJIEB PXKAHO-TLUEHNYHBIN OBOTALLEHHbIN 15 1,0 0,1 6,4 31,0/ TTKN2-003
WUToro 3a npuemM nuiym: 531 24,9 19,4 41,9 497,1
MonaHuk
fAAL0 BAPEHOE 40 4,9 45 0,3 61,3 213 2008
MAKAPOHHbIE U3[E/IUS OTBAPHbIE C MACJ/IOM 130 4,7 4,2 25,0 176,9 209 2008
HAMWUTOK JIMMOHHbIH 150 0,1 0,0 14,0 54,0 TTKN2-037
XNEB PYXAHO-MILEHNYHBIA OBOTALLEHHbIN 15 1,0 0,1 6,4 31,0| TTKN2-003
MOrYPT ®PYKTOBbIW 100 2,8 2,5 4,5 56,5| TTKN2-435
WUToro 3a npuMeM nuiyu: 435 13,5 11,3 50,2 379,7
Bcero 3a AeHb: 56,4 54,1 139,5 12384




4 neHb

Muuesble BelecTsa HepreTm-
Mpuem nuiM, HaMMeHOBaHWe 6nropa Macxa Yrnesopabl, M N2 peuen- Coopiuk
nopumu |Benkwu, r| XXupsbi, r - LLEHHOCTb, TYpbl peuenTyp
_KKan
3aBTpak

BYTEPBEPO/ C MACJ/IOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012
KALLIA MAHHASA XXW1KAS C MACJ/IOM CJTUBOYHbIM 155 4,2 5,6 18,7 142,1 189 2008
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,8 3,2 15,6 107,0| TTKN2-043

WToro 3a npyeM nNuLyu: 365 11,2 12,9 41,3 311,1

II 3aBTpak
IPYLLUA CBEXXKASA 120 0,5 0,4 12,4 56,4| TTKN2-002
WUToro 3a npuemM nuiym: 120 0,5 0,4 12,4 56,4
O6en

*CAJIAT KAPTO®EJIbHbI 40 0,6 6,0 6,0 83,0 43 2008
BOPLL C KANYCTOW, KAPTO®EJIEM, MTULIEV CO CMETAHOW 150/10/5 5,5 6,5 9,8 121,5 76 2008
MEYEHb NO-CTPOrAHOBCKM 50/50 12,9 7,5 0,4 136,7 256 2008
KALLA rPEYHEBAS PACCBIMYATASA 130 9,8 55 44,3 266,5 181 2008
YA C CAXAPOM 150/5 0,0 0,0 7,0 28,0/ TTKN2-030

XJ1IEB PYKAHO-NIUEHUYHbIA OBOTALLEHHbIW 25 1,7 0,2 10,6 51,0 TTKN2-016

BATOH OBOTALLEHHbBI 15 1,1 0,5 7,7 39,3| TTKN2-004

WUToro 3a npuem nuim: 630 31,6 26,2 85,8 726,0

MonaHuk

3ANEKAHKA U3 TBOPOTA 100 18,0 12,0 16,0 248,0 224 2008
MOJIOKO KUNAYEHOE 150 4,4 3,8 7,2 81,2 434 2008
SABJIOKO CBEXXEE 100 0,4 0,4 9,9 44,4 368 2012
MEYEHbE 20 2,0 3,0 20,0 95,0 TTKN2-018

WUToro 3a npueM nuuim: 370 24,8 19,2 53,1 468,6

Bcero 3a ageHb: 68,1 58,7 192,6 1562,1




5 AeHb

Muuesbie BelecTBa SHepreTy-
MpueM Nuwy, HaMMeHoBaHue 610Aa nl:acca yeckasi N pelpar CoopHuK
puum Benku, r| Xwpbl, r |Yrnesoabl, r LLeHHOCTb, KKan TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
BYTEPBPO/] C CbIPOM 30 34 6,9 10,0 69,0 3 2012
KALLIA W3 MLUEHA Y PUCA MOJIOYHAS XXUAKASA "OAPYXXBA" 150 2,6 2,5 18,5 128,0 190 2008
YAl C MOJIOKOM 180 3,2 1,8 13,6 77,0| TTKN2-040
WUToro 3a npueM nuiym: 360 9,2 11,2 42,1 274,0
II 3aBTpak
SIBJIOKO CBEXKEE 150 0,6 0,6 14,8 66,3 368 2012
WUToro 3a npyveM nuiyu: 150 0,6 0,6 14,8 66,3
O6epn
CAJIAT U3 CBEKJ1bl 40 0,6 2,3 1,2 36,5 33 2012
CYI KAPTO®EJIbHbI/ C MACHbIMU ®PUKALAEJIbKAMU 150/15 34 1,8 9,4 67,4 83 2012
NMTULA, TYLLEHAS B COYCE C OBOLLAMU 150 13,0 11,2 18,0 232,0 302 2012
KOMMOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 150 0,1 0,1 5,0 20,0/ TTKNe-33
XJIEB P)KAHO-TILEHUYHbIN OBOTrALLEHHbIN 25 1,7 0,2 10,6 51,0 TTKN2-016
WUToro 3a npyMeM NuLym: 530 18,8 15,6 44,2 406,9
MonaHuk
*CAJAT "CTEMHOA" N3 PA3HbIX OBOLUEM 40 0,6 3,8 3,0 47,0 30 2008
A0 BAPEHOE 40 4,9 4,5 0,3 61,3 213 2008
MAKAPOHHbIE U3 E/INSA OTBAPHbIE C MACJIOM 130 4,7 4,2 25,0 176,9 209 2008
YA#A C IMMOHOM 150/5/3 0,1 0,0 7,1 29,0/ TTKN2-038
XJIEB P)KAHO-MLLEHUYHbIA OBOTALLEHHbIN 15 1,0 0,1 6,4 31,0/ TTKN2-003
BATPYLLUKA C TBOPOIOM 50 55 4,0 40,4 184,0 249 2014
WToro 3a npyveM nNuiuiun: 433 16,8 16,6 82,2 529,2
Bcero 3a AA€Hb: 44,8 44,0 183,3 1276,4




6 AeHb

MuueBbie BewecTsa -
MpueM Nuwy, HanMeHoBaHue 6nto0Aa nl:acca . 3}:222;“ Ne peuen- | C6opHuk
pumm benku, r| XXupbl, r |Yrnesopbl, r LLeHHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
3aBTpak

BYTEPBEPO[ C JDKEMOM 30 1,4 2,1 15,8 68,0 2 2012
KALLIA MEHHAS YKWAKASA C MACJ/IOM C/NBOYHbIM 155 3,4 4,7 13,7 142,0 189 2008
KO®EWMHbI HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84,0/ TTKN2-028

WToro 3a npueM nuiym: 365 7,6 9,2 42,2 294,0

II 3aBTpak
SABJIOKO CBEXXEE 150 0,6 0,6 14,8 66,3 368 2012
WToro 3a npueM nuiiu: 150 0,6 0,6 14,8 66,3
O6en

*OrYPEL| COJIEHBI 40 0,3 0,0 0,7 5,2| TTKNe-017

CYIN KAPTO®EJIbHbIA C FOPOXOM ¥ TPEHKAMU 150/10 2,7 3,4 15,0 125,1 81 2012
ronybLbl TEHUBbIE 180 19,0 18,0 13,5 288,0 314 2016
KWCEJ1b U3 SBJIOK 150 0,1 0,1 18,9 87,8| TTKN2-032

YXJ1E6 PXKAHO-TILEHNYHbIA OBOTrALLEHHbIA 15 1,0 0,1 6,4 31,0/ TTKN2-003

BATOH OBOTALLEHHbIN 15 1,1 0,5 7,7 39,3| TTKN2-004

WToro 3a npMeM nNuim: 560 24,2 22,1 62,2 576,4

MongHUkK

KOTJIETA PYB/IEHASl U3 rOBAAWUHbI 60 9,0 7,0 9,0 98,0 282 2012
MOPE KAPTO®EJIbHOE C MOPKOBbIO 120 2,3 3,9 15,6 107,4 322 2012
YAW C CAXAPOM 150/5 0,0 0,0 7,0 28,0| TTKN2-030

XJ1EB P)XAHO-TMILEHUYHbIA OBOTrALLEHHbIN 15 1,0 0,1 6,4 31,0/ TTKN2-003

CNOBA OBbIKHOBEHHASA 50 3,8 7,1 24,8 103,0 464 2008
WUToro 3a npuemM nNuiym: 400 16,1 18,1 62,8 367,4

Bcero 3a AeHb: 48,5 50,0 182,0 1304,1




7 OoeHb

MuueBble BeUeCTBa _
MpueM nuiyM, HauMeHoBaHue 6stoAa nl:acca 3122::1“ I penen CSapruic
puum benku, r| Xwupbl, r |Yrnesoabi, r LLeHHOCTb, KKan TYpbl peuenTtyp

3aBTpakK
BYTEPEPOJ C MAC/IOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012
CAJIAT U3 3ETEHOIO rOPOLUKA KOHCEPBUPOBAHHOIO 40 1,2 1,8 2,4 30,2 10 2012
OMJIET HATYPAJIbHbIN 100 10,3 13,9 1,9 93,2 214 2008
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,8 3,2 15,6 107,0| TTKNS-043
WUToro 3a npueM nNUiu: 350 18,5 23,0 26,9 292,4

II 3aBTpak
rPYLLUA CBEXXAS 120 0,5 0,4 12,4 56,4| TTKN2-002
WToro 3a npueM nuiiu: 120 0,5 04 12,4 56,4

0O6en

CAJIAT U3 MOPKOBW U SIBJIOK 40 0,3 0,0 3,2 33,0 40 2012
PACCOJIbHVK JIEHUHTPALICKWN C NTULEA W CMETAHOM 150/10/5 54 6,5 8,7 116,5 76 2012
KOTNETbI PYBJIEHHBIE U3 NTULbI 60 12,0 10,6 10,0 183,8 305 2012
PUC OTBAPHOW 120 2,9 3,6 31,0 169,0 325 2008
COYC CMETAHHbIA 20 0,3 1,0 1,2 14,8 354 2012
KOMMOT U3 U3IOMA 150 0,3 0,0 5,8 85,0 TTKN2-033
XJIEB PYKAHO-TILUEHNYHbIA OBOTALLEHHbIN 15 1,0 0,1 6,4 31,0/ TTKN2-003
BATOH OGOTALLEHHbIN 15 1,1 0,5 7,7 39,3| TTKN2-004
WUToro 3a npueM nuiyu: 585 23,3 22,3 74,0 672,4

MongHuk
AL0 BAPEHOE 40 4,9 4,5 0,3 60,9 213 2008
OBOLLY, MPUNYLLEHHbIE B CMETAHHOM COYCE 130 1,3 0,1 7,5 37,0 TTTKNS-128
XJEB PYXAHO-MLLEHUYHbIA OBOI'AUJEHHI:IVI 25 1,7 0,2 10,6 51,0 TTKN2-016
MEYEHBE 30 3,5 5,0 22,5 152,8| TTKN2-018
YA C BAPEHBEM 150/10 0,1 0,0 6,8 28,0 392 2012
AOryPT ®PYKTOBbI 100 2,8 2,5 4,5 56,5| TTKNe-435
WUToro 3a npueM nuiiu: 475 14,3 12,3 52,2 386,2
Bcero 3a fi€Hb: 56,6 58,0 165,5 1407,4




8 neHb

MuuieBbie BeLeCcTBa

Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue 6nroaa nl\:acca 3122::: NS pesien- ChoprMK
puum benku, r| XXwupbl, r |Yrnesopabl, r LLEHHOCTD, KKan TYypbl peuenTtyp
3aBTpakK
BYTEPEPO[ C CbIPOM 30 3,4 6,9 10,0 69,0 3 2012
KALLIA MAHHAS XXUKASI C MACJIOM C/IMBOYHbIM 155 4,2 5,6 18,7 142,1 189 2008
YAl C MOJIOKOM 180 3,2 1,8 13,6 77,0 TTKNS-040
WUToOro 3a npyeM nuiyu: 365 10,8 14,3 42,3 288,1
II 3aBTpakK
BAHAH CBEXWiA 120 2,0 0,4 27,0 123,0| TTKN2-020
WUToro 3a npveM nuiym: 120 2,0 0,4 27,0 123,0
O6en
*CAJIAT "CTEMHOM" U3 PA3HbIX OBOLLIEA 40 0,6 3,8 3,0 47,0 30 2008
CYN KAPTO®E/IbHbI C KYPO! U CMETAHOW, 3EJIEHbIO NETPYLUKWU 150/10/5 5,55 5,5 9,6 110,2 77 2012
BUTOUEK PbIBHbIN 70 9,3 51 12,1 129,8 239 2008
PATY OBOLLHOE (3 BAPMAHT) 150 2,1 6,3 12,7 122,1| TTTKN? -341
KWUCEJ1b U3 SIBJIOK 150 0,1 0,1 18,9 87,8 TTKN2-032
XJ1E6 PYXAHO-MLUEHUYHbBIA OBOTALLLEHHbIA 25 1,7 0,2 10,6 51,0/ TTKN2-016
BATOH OBOTALLEHHbI 20 1,5 0,6 10,3 52,4| TTKN2-012
WUToro 3a npyueM nNuiim: 620 20,8 21,6 77,2 600,3
MonaHuk
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 80 14,2 7,3 12,9 177,0 224 2008
COYC MOJIOUHbII (CNAAKWUIA) 30 0,6 1,4 4,0 30,7 367 2008
MOJIOKO KUMNAYEHOE 150 4,4 3,8 7,2 81,2 434 2008
SABJIOKO CBEXXEE 100 0,4 0,4 9,9 44,4 368 2012
BYJIOYKA AOMALLHAA 50 3,6 59 24,0 150,3 467 2008
WUToro 3a npyMeM nuiuym: 410 23,2 18,8 58,0 483,6
Bcero 3a fieHb: 56,8 55,1 204,5 1 495,0




9 AeHb

T Muuiesblie BeljecTsa 3uepreTy- . T
Mpuem nuiuK, HaHMEHOBAHUE omiana nopuuu Benku, r| Xwpbl, r |Yrnesogbi, r ARG TYpbl peuenTtyp
' 4 /" | LEHHOCTb, KKasn
3aBTpak
BYTEPEPO[], C [DKEMOM 30 1,4 2,1 15,8 68,0 2 2012
KALLA OBCSIHASl " FEPKYJIEC" YKMAKAS C MACJIOM CJ/IMBOYHbIM 155 5,0 7,3 18,3 128,0 189 2008
KO®EWHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84,0/ TTKN2-028
WToro 3a npyveM nuiyu: 365 9,2 11,8 46,8 280,0
II 3aBTpak
AMEJSIbCUH CBEXXWUM 120 1,1 0,2 10,0 51,6| TTKN2-010
WUTtoro 3a npMeM nNuium: 120 1,1 0.2 10,0 51,6
O6ep
*QOrYPEL|, COJIEHbIW 40 0,3 0,0 0,7 5,2| TTKNe2-017
BOPLL, C KANYCTOM, KAPTO®EJIEM, roBAVHOW U CMETAHOM 150/10/5 4,0 5,0 7,0 96,0 76 2008
®PUKAEJIbKU PbIBHbIE OTBAPHBIE 60 7,0 12,1 6,8 133,0 263 2012
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 120 2,6 4,0 17,1 117,0 321 2012
YAl C IMMOHOM 150/5/3 0,1 0,0 71 29,0 TTKN2-038
XJ1EB PYKAHO-MLLEHVNYHBIA OBOrALLEHHbIN 20 1,3 0,1 8,5 41,0| TTKN2-007
BATOH OBOTALLEHHbBIN 15 11 0,5 7,7 39,3| TTKN2-004
WUToro 3a npuem nuiym: 578 16,4 21,7 54,9 460,5
MonaHuk

MAKAPOHbI, 3AMEYEHHBIE C SULIOM 150 7,5 7,7 29,0 214,4 208 2012
KOMIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0,1 0,1 5,0 20,0 TTKNe-33
YJ1EB PYXAHO-TILLEHWYHBIA OBOTALLEHHbIN 15 1,0 0,1 6,4 31,0 TTKN2-003
NINPOXKOK MEYEHbIN C KAMYCTOW 1 SULIOM 50 2,3 6,0 24,2 134,0 451 2008
JAOrYPT ®PYKTOBbI 100 2,8 2,5 4,5 56,5| TTKN2-435
WUToro 3a npMeM Nuilun: 465 13,7 16,4 69,1 455,9
Bcero 3a fieHb: 40,4 49,4 180,8 1 248,0




10 geHb

10

MpuemM nuwm, HauMeHoBaHue 6a0Aa Macca Ll i 3:‘::'::::;“ I el CoopHnK
nopuum benkun, r| Xwpbl, r | Yrnesoabl, I LLeHHOCTb, KKas TYpbl peuenTtyp
3aBTpak
BYTEPBPO[ C MACJ/IOM 30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012
KALLA PUCOBAS XXUOKAS C MACJIOM C/TUBOYHbIM 155 3,8 6,1 20,9 154,1 189 2008
YAW C CAXAPOM 180/6 0,0 0,0 8,4 33,6/ TTKN2-035
WToro 3a npueM nuuyu: 371 7,0 10,2 36,3 249,7
II 3aBTpakK
SIBJIOKO CBEXXEE 150 0,6 0,6 14,8 66,3 368 2012
WUToro 3a npveM nuiim: 150 0,6 0,6 14,8 66,3
O6en
CAJIAT U3 CBEKJIbI 40 0,6 2,3 1,2 36,5 33 2012
PACCOJIbHUK C MTULIEA W CMETAHOM 150/10/5 53 6,3 7,7 109,6 73 2012
CY®JIE KYPUHOE 60 10,2 3,0 7,0 94,0 310 2012
MAKAPOHHbIE U3AE/NTIUS OTBAPHbBIE C MACJIOM 120 3,2 2,7 15,5 97,4 205 2012
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0,1 0,1 5,0 20,0 TTKNe-33
XJIEB PXXAHO-MLLEHUYHbI OBOrALLEEHHBIN 25 1,7 0,2 10,6 51,0 TTKN2-016
BATOH OBOTALLEHHbIA 15 1,1 0,5 7,7 39,3| TTKN2-004
WUToro 3a npueM nuiym: 575 22,2 15,1 54,7 447,8
MonaHuk
*CAJIAT U3 KBALLEHHOW KANYCTbI 40 0,6 2,0 3,0 40,0 40 2008
XXAPKOE MO-AOMALUHEMY 120 13,1 11,0 13,8 206,1 276 2012
HAMUTOK SABJIOYHbIA 150 0,1 0,1 19,7 80,7| TTKN2-039
XJIEB PXXAHO-MILIEHNYHbIA OBOrALEHHbIN 15 1,0 0,1 6,4 31,0 TTKN2-003
COOBA O6bIKHOBEHHAS 50 3,8 7,1 24,8 103,0 464 2008
WUToro 3a npuemM nuuim: 375 18,6 20,3 67,7 460,8
Bcero 3a geHb: 48,4 46,2 173,5 1224,6




UTOro No NPMMEPHOMY MEHIO

Nuuesbie BewjecTsa SHepreTH-
WTtoro Yrnesopabl, Nl
benku, r | Xwupbl, r r L€eHHOCTb,
KKan

WToro 3a BeCb nepuoa 518,0 501,0 1804,0 13 404,0
CpepnHee 3HayeHue 3a nepvoa 51,8 50,1 180,4 13404
CopepaHue 6eJ1K0B, XK1poB,
yr/IeBOfI0B B MEHIO 3a nepvof B % oT 16,0 33,0 52,0
KaJIOPUAHOCTU

CYMMAPHbIE OBbEMbI BJ1t0[ MO MPUEMAM MULLA (B rPAMMAX)

Bo3pacT aeren

3aBTpak

II 3aBTpak

O6ep

MonaHuk

flcnm 12 yacos

364

141

576

406

* [lonyCKaloTCsl Ce30HHasl 3aMeHa B MnocraBke ¢dpykTOB,
nepuog nocie 1 mapra 6yayT ncnosb

oBoleii u HanuTTKos. B canaT oBOLM YpOXKas NpoLusiororoaa (kanyTy, KOPHeMJI0AbI M Ap.) B
30BaTbCs TOJILKO Nocsie TepMuueckoii 06paboTTKe, syk penuartbiii 6yAeT 3aMeHeH Ha JIyK 3esieHbli 1 6yayT

nousseaeHbl 3aMeHbl Ha CBeXue NOMUAOPbLI 1 Oryplibl. a Tak e casnaTbl U3 CBEXUX NOMMUAOP M OrypLIOB.

Mpwm cocTaBseHnn MeHo 13noJsib30BaHa cneayowas aureparypa:

1. C60pHUK MeTOAUYECKUX pekoMeHAaLuii Mo opraHn3aunu NUTaHus peteit n noapocTTKoB B yupexxaeHusx o6pasoBaHus CaHkT-lerepbypra. CI6. Peub,
2008.-800 cTpaHuMLU.

2. C6opHMKpeLenTyp Ha NpoAYyKLUMIO ANA o6yuaroLuxcsi Bo Bcex o6pasoBaTesibHbIX yupexaeHusx/ nop penakuwei M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbsiHa.-

M. AleJin o, 2012 .

Ky/IMHapHbIX U3AE/IMiA ANSt AETCKOTo NUTaHUA (N2
4.Jleyue6HOE NUTaHne.ABTOp-COCTaBuTE b KaHA.MeA.HayK 3.H.Mpeob
3aMeHa OAHMX NPOAYKTOB, 61104 U KY/IMHapHbIX u3aenvi Ha gpyrve npu yoiosmuu u

pakeHckasi(

3.C60pHMK TEXHOJIOMMUYECKUX KapT, peuenTyp 6nroa

peu. N2 10 c6. wk. 2004 r.) Yda 2014 roa.

2-oe n3a.CM6;2013r.c. B uckiounTesbHbIX CJly4asx AONyCKaeTcs
X COOTBETCTBUS MO MNULLEBOW LLEeHHOCTU, M B COOTBETCTBUM C Tabnuuen

3aMeHbl NULLEBbIX NMPOAYKTOB.



