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УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий ГБДОУ детского сада №114 
Центрального района Санкт-Петербурга 

А.С. Шлеменкова 
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Расписание занятий в группах раннего возраста 
             Дни 
недели 
Группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая группа 
раннего 
возраста №1  
 

1. Окружающий мир 
 
2.Физическое развитие 

1.  Музыкальное развитие  
 
2. Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

1. Развитие речи 
 
2.Физическое развитие  
 
Вечер: музыкальное 
развлечение 

1.  Музыкальное развитие 
 
2.  Игры-занятия со 
строительным 
материалом 

1. Рисование (1-3 
недели месяца) / лепка 
(2-4 недели месяца) 
 
2. Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

Вторая группа 
раннего 
возраста №2  

 

1. Окружающий мир 
 
2.Физическое развитие 

1.  Музыкальное развитие  
 
2. Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

1. Развитие речи 
 
2.Физическое развитие  
 
Вечер: музыкальное 
развлечение 

1.  Музыкальное развитие 
 
2.  Игры-занятия со 
строительным 
материалом 

1. Рисование (1-3 
недели месяца) / лепка 
(2-4 недели месяца) 
 
2. Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

Первая 
младшая 
группа №3 

 

1. Окружающий мир  
 
2. Физическое развитие 
 
Вечер: музыкальное 
развлечение 

1.  Музыкальное развитие  
 
2. Лепка (1-3 недели 
месяца) / аппликация (2-
4 недели месяца) 

1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений (ФЭМП)  
 
2. Физическое развитие 
 

1. Музыкальное развитие 
 

 
2. Развитие речи 
 

1. Рисование 
 
2.  Физическое развитие 
 

Первая 
младшая 
группа №4 

 

1. Окружающий мир  
 
2. Физическое развитие 
 
Вечер: музыкальное 
развлечение 

1.  Музыкальное развитие  
 
2. Лепка (1-3 недели 
месяца) / аппликация (2-
4 недели месяца) 

1. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений (ФЭМП)  
 
2. Физическое развитие 
 

1. Музыкальное развитие 
 

 
2. Развитие речи 

 
 

1. Рисование 
 
2.  Физическое развитие 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 вторая группа раннего возраста № 1 
2023-2024 учебный год 

с 1 года 6 месяцев до 2 лет 
 

Дни 
недели 

ЗАНЯТИЕ 
Номер подгруппы 

1 подгруппа 2 подгруппа 

Понедельник 
1. Окружающий мир 09.20-09.30 09.35-09.45 

2. Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 

Вторник 

1. Музыкальное развитие  09.40-09.50 

2.  Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

15.55-16.05 16.10-16.20 

Среда 

1. Развитие речи 09.20-09.30 09.35-09.45 

2. Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 

Вечер: музыкальное 
развлечение 

16.40 - 16.50 

Четверг 
1. Музыкальное развитие  09.40-09.50 

2. Игры-занятия со 
строительным материалом 

15.55-16.05 16.10-16.20 

Пятница 

1. Рисование (1-3 недели 
месяца) / Лепка (2-4 недели 
месяца) 

09.20-09.30 09.35-09.45 

 2. Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

15.55-16.05 16.10-16.20 

 
* ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной образовательной 
деятельности с детьми, в игровой деятельности, в процессе проведения режимных моментов, 
интегрируется с познавательным и речевым развитием, с вариативной частью программы. 

 
Объём недельной образовательной нагрузки: 1 час 40 мин. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 вторая группа раннего возраста № 2 
2023-2024 учебный год 

с 1 года 6 месяцев до 2 лет 
 

Дни 
недели 

ЗАНЯТИЕ 
Номер подгруппы 

1 подгруппа 2 подгруппа 

Понедельник 
1. Окружающий мир 09.20-09.30 09.35-09.45 

2. Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 

Вторник 

1. Музыкальное развитие  09.20-09.30 

2.  Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

15.55-16.05 16.10-16.20 

Среда 

1. Развитие речи 09.20-09.30 09.35-09.45 

2. Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 

Вечер: музыкальное 
развлечение 

16.25 - 16.35 

Четверг 

1. Музыкальное развитие  09.20-09.30 

2. Игры-занятия со 
строительным материалом 

15.55-16.05 16.10-16.20 

Пятница 

1. Рисование (1-3 недели 
месяца) / Лепка (2-4 недели 
месяца) 

09.20-09.30 09.35-09.45 

 2. Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

15.55-16.05 16.10-16.20 

 
* ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной образовательной 
деятельности с детьми, в игровой деятельности, в процессе проведения режимных моментов, 
интегрируется с познавательным и речевым развитием, с вариативной частью программы. 

 

Объём недельной образовательной нагрузки: 1 час 40 мин. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 первая младшая группа № 3 
2023-2024 учебный год 

с 2 до 3 лет 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной образовательной 
деятельности с детьми, в игровой деятельности, в процессе проведения режимных моментов, 
интегрируется с познавательным и речевым развитием, с вариативной частью программы. 

 
Объём недельной образовательной нагрузки: 1 час 40 мин. 

 
 
 
 
 

Дни 
недели 

ЗАНЯТИЕ 
Номер подгруппы 

1 подгруппа 2 подгруппа 

Понедельник 

1. Окружающий мир 10.30-10.40 10.45-10.55 

2.  Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 

Вечер: музыкальное 
развлечение 

16.45-16.55 

Вторник 

1. Музыкальное развитие 10.30-10.40 

2.   Лепка (1-3 неделя 
месяца) / Аппликация (2-4 
неделя месяца) 

15.55-16.05 16.10-16.20 

Среда 

1.    Формирование 
элементарных 
математических 
представлений (ФЭМП) 

10.30-10.40 10.45-10.55 

2.   Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 

Четверг 
1.  Музыкальное развитие   10.50-11.00 

2.  Развитие речи 15.55-16.05 16.10-16.20 

Пятница 
1. Рисование 10.30-10.40 10.45-10.55 

2.   Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 первая младшая группа № 4 
2023-2024 учебный год 

с 2 до 3 лет 

* ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной образовательной 
деятельности с детьми, в игровой деятельности, в процессе проведения режимных моментов, 
интегрируется с познавательным и речевым развитием, с вариативной частью программы. 
 

Объём недельной образовательной нагрузки: 1 час 40 минут 

Дни 
недели 

ЗАНЯТИЕ 
Номер подгруппы 

1 подгруппа 2 подгруппа 

Понедельник 

1. Окружающий мир 10.30-10.40 10.45-10.55 

2.  Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 

Вечер: музыкальное 
развлечение 

16.25-16.35 

Вторник 

1. Музыкальное развитие 10.50-11.00 

2.    Лепка (1-3 неделя 
месяца) / Аппликация (2-4 
неделя месяца) 

15.55-16.05 16.10-16.20 

Среда 

1.   Формирование 
элементарных 
математических 
представлений (ФЭМП) 

10.30-10.40 10.45-10.55 

2.   Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 

Четверг 
1.  Музыкальное развитие   10.30-10.40 

2.  Развитие речи 15.55-16.05 16.10-16.20 

Пятница 
1. Рисование 10.30-10.40 10.45-10.55 

2.   Физическое развитие 15.55-16.05 16.10-16.20 
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